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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
invatdmant superior din Bucuresti
1.2 Facultatea STIINTA SI INGINERIA MATERIALELOR
1.3 Departamentul Stiinta Materialelor Metalice, Metalurgie Fizica
1.4 Domeniul de studii STIINTE INGINERESTI APLICATE
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii INGINERIE MEDICALA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei 5
(ro) MECANICA
(en) MECHANICS
2.2 Titularul/ii activitdtilor de curs S.I. dr. ing. Constantin POPA
2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / S.I. dr. ing. Constantin POPA
laborator/proiect
2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul I |2.6. Tipulde E |2.7Regimul Obligatorie
studiu evaluare disciplinei
2.8 Tipul Fundamentala 2.9 Codul B.L.10.STA.1.11.Ob.02
disciplinei disciplinei
3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 6
Pregétire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati (daca exista): 4
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 42
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor
discipline: Analiza matematica,algebra liniard,
geometrie analitica si ecuatii diferentiale, fizica,
matematici speciale, fizica (liceu), matematici
(liceu).

4.2 de rezultate ale invatarii

Capacitatea de a efectuare de calcule,
demonstratii §i aplicatii, pentru rezolvarea de
sarcini specifice ingineriei industriale pe baza
cunostintelor din stiintele fundamentale;
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e Indeplinirea  sarcinilor  profesionale  cu
identificare exactd a obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
acestora, etapelor de lucru, timpului de lucru si
termenelor de realizare aferente

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 Curs e Cursul se desfasoara intr-un amfiteatru dotat cu videoproiector si
computer. Prelegere interactiva la tabla; demonstratii; discutii; explicatii
sau folosind laptopul

5.2 Seminar / -Scurta recapitulare a cunostintelor de la curs (in sala de laborator)
Laborator/Proiect -Discutii si rezolvari de probleme. Culegere de probleme si indrumar de laborator
printate (fizic in sala de laborator) sau online pe platforma Moodle.

-De asemenea se vor rezolva, probleme si din alte culegeri de probleme,

-Sala de laborator este dotatd cu 12 Calculatoare PC, HP, Procesor I5 de ultima
generatie, de asemenea in aceasta sala (BN-034) 1si pot desfasra simultan
activitatea 36 studenti.

6. Obiectiv general

Cursul urmareste transmiterea unor cunostinte solide de mecanica sistemelor de puncte materiale si a rigidulut,
adaptate invatamantului tehnic ingineresc, in vederea aplicarii lor la problemele tehnice reale si actuale;

« Crearea unui sistem logic de analiza a situatiei concrete intalnite, identificarea situatiei cu teoremele sau
principiile adecvate,modelarea matematica corespunzatoare;

« Cursul isi propune deprinderea unui limbaj tehnic comun, standardizat si riguros, indispensabil pentru
comunicarea in cadrul echipelor ingineresti multidisciplinare;

« Se vor prezenta si aprofunda metode si principii mecanice de baza, teoreme fundamentale ce pot fi aplicate
atat corpurilor cat si sistemelor de corpuri;

« Cunoasterea,invatarea si intelegerea notiunilor de reducerea sistemelor de forte oarecare si particulare
aplicate solidului rigid, centre de greutate (masa),statica punctului material, a solidului rigid, cinematica
punctului material si a solidului rigid.

« Dezvoltarea creativitatii.

7. Rezultatele invatarii

« Cunostinte de baza (teorii, metode, tehnici) de mecanica ;

. Fixarea si interpretarea textelor, datelor, problemelor si rezultatelor din domeniul Mecanicii;

« Cunostinte si abilitati de a produce si executa un plan de cercetare in domeniul Mecanicii, de
a utiliza, justifica si a ierarhiza modelele necesare pentru o anumita tema de cercetare sau de
proiectare( de a face trecerea de la modele generale cum sunt cele matematice la sistemele
reale).

« Dezvoltarea capacitatilor de analiza si sinteza privind identificarea tipurilor de probleme si
metodele de rezolvare corespunzatoare;

Dobandirea unei gandiri metodice capabile de a realiza conexiuni logice intre cunostintele predate

si aplicatiile practice.

b

Cunostinte
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e Selecteaza si grupeaza informatii relevante intr-un context dat.
e Utilizeaza argumentat principii specifice in vederea aplicarii lor.
e Lucreaza productiv in echipa, la rezolvarea problemelor
— e Elaboreaza un text stiintific.
;5 e Verifica experimental solutii identificate.
= e Rezolva aplicatii practice.
5- e Interpreteaza adecvat relatii de cauzalitate.
e Analizeaza si compara solutiile obsinute prin diverse metode de rezolvare a problemelor
e Identifica solutii si elaboreaza planuri de rezolvare/proiecte.
e Formuleaza concluzii la experimentele realizate.
Argumenteaza solutiile identificate/modurile de rezolvare.
o Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza.
e Respecta principiile de etica academica, citind corect sursele bibliografice utilizate.
2 *
g ¢ Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare.
% e Manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor
= didactice
-;‘ ¢ Demonstreaza autonomie 1n organizarea situatiei/contextului de invatare sau a situatiei
& problema de rezolvat
g e Manifestd responsabilitate sociala prin implicarea activd in viata sociald
'.g studenteasca/implicare In evenimentele din comunitatea academica
2 e Promoveaza/contribuie prin solutii noi, aferente domeniului de specialitate pentru a
2 imbunatati calitatea vietii sociale.
E e Constientizeaza valoarea contributiei sale in domeniul ingineriei la identificarea de
solutii viabile/sustenabile care sd rezolve probleme din viata de inginer.
e Aplica principii de etici/deontologie profesionala in analiza impactului tehnologic al
solutiilor propuse in domeniul de specialitate asupra mediului inconjurdtor.
8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice, procesul
de predare va explora metode de predare atat expozitive (prelegerea, expunerea), cat si conversative-
interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta a realitatii
(experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activitatile
practice si rezolvarea de probleme.

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point sau diferite
filmulete care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor deja
parcurse, cu accent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs.

Prezentarile utilizeazd imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si
asimilat.

Aceasta disciplind acopera informatii si activitati practice menite sa-i sprijine pe studenti in eforturile
de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un climat favorabil invatarii
prin descoperire.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum si a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitéti de reglare comportamentala in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru 1n echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.
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9. Continuturi

CURS

Capitolul

Continutul

Nr.
ore

1

Introducere: Obiectul mecanicii, Notiuni fundamentale, Modele in mecanica clasica,
Principiilemecanicii clasice, Diviziunile mecanicii, Marimi fizice, Unitati de masura.

Compunerea si descompunerea fortelor concurente: Compunerea fortelor
concurente: Compunereaa doud forte concurente de directii diferite Compunerea mai
multor forte concurente. Descompunerea unei forte dupa directii concurente:
Descompunerea unei forte dupa doua directii concurente, Descompunerea unei forte
dupa trei directii concurente in spatiu. Aplicatie.

Reducerea sistemelor de forte oarecare aplicate solidului rigid: Sistem de forte
echivalente, Momentul unei forte in raport cu un punct, Momentul uneiforte in
raport cu o axd, Teoremele lui Varignon, Cuplu deforte si momentul cuplului,
Reducerea unei forte in raport cu un punct. Torsor de reducere. Reducerea unui sistem
de forte oarecare (torsor de reducere, invariantii reducerii, axa centrald, cazuri de
reducere). Aplicatie.

Reducerea sistemelor de forte particulare aplicate solidului rigid: Reducerea
sistemelor de forte coplanare aplicate solidului rigid (generalitati, axa centrald, cazuri
de reducere, aplicatie), Reducerea sistemelor de forte paralele aplicate solidului rigid
(generalitati, centrul fortelor paralele, proprietati ale centrului fortelor paralele, cazuri
de reducere, aplicatie), Aplicatii.

Centre de masa (greutate): Centrul de masd al unui sistem de puncte materiale,
Centrul de masa al unui solid rigid, Centre de masa pentru corpuri uzuale (dreapta, arc
de cerc, triunghi, dreptunghi, arc de cerc, sector circular, con, emisfera), Centre de masa
pentru corpuri compuse, Momente statice, Teorema momentelor statice. Aplicatii.

Statica punctului material: Echilibrul punctului material liber (definitii, conditii de
echilibru, aplicatie),Echilibrul punctului material supus la legaturi fara frecare (definitia
legaturii, axioma legaturilor, conditii de echilibru, aplicatie), Echilibrul punctului
material supus la legaturi cu frecare (legile frecarii uscate, coeficient de frecare, unghi
de frecare, condifii de echilibru, aplicatie)

Statica solidului rigid: Echilibrul rigidului liber(generalitati, conditii de echilibru),
Echilibrul rigidului supus lalegaturi (definitia legéturii, axioma legéturilor, tipuri de
legaturi fard frecare: reazemul simplu, articulatia, incastrarea, prinderea cu fire). Forte
(sarcini) distribuite uniform si liniar. Aplicatie. Echilibrul rigidului cu frecare:
Reazemul simplu cu frecare, Frecarea de alunecare. Aplicatie, Frecarea derostogolire:
(generalitati, roata trasa, roata motoare), Aplicatie.

Statica sistemelor de corpuri: Echilibrul sistemelorde puncte materiale, Echilibrul
sistemelor de solide rigide(metoda izolarii corpurilor, metoda solidificarii). Aplicatie la
metoda izolarii corpurilor, Rezolvarea unei aplicatii cu metodaizolarii corpurilor si cu
metoda solidificarii.

Cinematica punctului material: Elementele fundamentale ale cinematicii punctului
material (Ecuatii de miscare, traiectoria miscarii, viteza liniard, acceleratia liniara,
viteza unghiulara, acceleratia unghiulard). Viteza si acceleratia punctului material in
sistemul de coordonate carteziene. Aplicatii (punct material liber si punct material
legat). Miscari particulare ale punctului material (Miscarea rectilinie uniforma si
uniform—variatd, miscarea circulard uniformd si uniform— variatd) in sistemul de
coordonate carteziene

10

Cinematica rigidului: Generalitati, Studiul vitezelor in miscarea generala a rigidului
(definitii, formulele lui Poisson, formula Euler—Résal pentru viteze), Studiul
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acceleratiilor in miscarea generald a rigidului (definitii, formula Rivals pentru
acceleratii).

Miscarile particulare ale rigidului: Translatia(Generalitati, Studiul vitezelor, Studiul
acceleratiilor, Aplicatie). Rotatia (Generalitati, Studiul vitezelor, Proprietati ale
campului vitezelor, Studiul acceleratiilor, Proprietati ale campului acceleratiilor,

1 Aplicatie). Miscarea plan—paralela (Generalitati, Studiul vitezelor, Centrul instantaneu 2
de rotatie, Distributia vitezelor unui rigid in miscare plana raportata la CIR, Metoda CIR
pentru studiul vitezelor, Aplicatie).

Cinematica miscarii compuse a punctuluimaterial: Definitii, Derivata absoluta si
12 derivata relativa (locald) a unui vector, Studiul vitezelor, Studiul acceleratiilor, Aplicatii. | 0,5

Dinamica punctului material: Ecuatia fundamentala a dinamicii, Marimi dinamice de
stare indinamica punctului material (impuls, moment cinetic, energie cinetica, lucru
mecanic, energie potentiald, putere mecanica, randament mecanic). Teoremele generale
13 ale dinamicii punctului material (Teorema impulsului, conservarea impulsului, ]
Teorema momentului cinetic, conservarea momentului cinetic, Teorema energiei
cinetice, Conservarea energiei mecanice, Legea conservirii energiei mecanice,
Aplicatii).

Dinamica miscarii compuse a punctuluimaterial: Ecuatia fundamentala a miscarii

14 compuse, Repausul relativ, Aplicatie.

0,5

Dinamica solidului rigid: Teoremele generale ale dinamicii rigidului (teorema

15 . . L e L
impulsului, teorema momentului cinetic, teorema energiei cinetice). Aplicatie

0,5

Momente de inertie mecanice: Relatii de definitie (momente de inertie planare,
momente de inertie axiale, moment de inertie polar, momente de inertie centrifuge),
16 exemple: bara, placa circulard), Variatia momentelor de inertie cu axe paralele. Teorema 2
Steiner — Huygens, exemple bara, placa circulard, Variatia momentelor de
inertie cu axe concurente, Momente de inertie pentru corpuriuzuale, Aplicatie.

Teoremele generale ale dinamicii sistemelor de puncte materiale: Teorema
impulsului (Impuls, Teorema impulsului, Conservarea impulsului, Teorema miscarii
centrului de masa), Teorema momentului cinetic (Moment cinetic, Teorema lui Koenig
referitoare la momentul cinetic — miscare de translatie, migcare de rotatie, migcare plan—

17 paraleld, rigid cu punct fix, Teorema momentului cinetic), Teorema energiei cinetice 2
(Energia cinetica, Teorema lui Koenig referitoare la energia cinetici — miscare de
translatie, miscare de rotatie, miscare elicoidald, miscare plan — paralela, rigid cu punct
fix, migcarea generald a rigidului, Teorema energiei cinetice), Aplicatii

Total: | 28
Bibliografie:

1. Popa C. "Mecanica”, suport de curs electronic, www.curs.upb.ro, https://curs.upb.ro/2022/,
https://sim.curs.pub.ro/2022/course/view.php?id=9 , https://sim.curs.pub.ro/2019/course/view.php?id=9

2. Staicu St., Voiculescu L — "Statica, Teorie si aplicatii”, Editura BREN, Bucuresti 2015,

3. Plosceanu B., Stoica D. — ”"Mecanica”, Editura Politehnica-Press, Bucuresti, 2019,

4. Manafi N. - "Curs Mecanica", www.blogspot.ro, www.google.ro;

5. Ion C., Dinu I, Popa C. — ,,Mecanica, Statica — Teorie si probleme”, Editura Politehnica Press
Bucuresti,2008;

6. Voiculescu L., Busuioceanu I., Magheti 1., ”"Mecanica—Teorie si aplicatii”, Editura BREN, Bucuresti
2004,

7. Staicu St., Voiculescu L. — "Mecanica”, Editura BREN, Bucuresti 2006,

8. Staicu St., Voiculescu L. — "Lectii de Mecanica Teoretica”, Editura BREN, Bucuresti 2006,

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT
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Nr.
crt.

Nr.

Continutul
’ ore

Recapitularea unor notiuni de calcul vectorial: Definitii, Proiectia unui vector pe o axa,
Operatii cu vectori (compunerea, descompunerea, diferenta, produsul scalar, produsul
vectorial, produsul mixt). Compunerea fortelor concurente: Compunerea fortelor g
concurente 1n plan,Compunerea fortelor concurente in spatiu, Aplicatii si exemple practice
pe calculator

Reducerea sistemelor de forte oarecare aplicate soliduluirigid: Torsor de reducere in
origine si in alte puncte (descompunerea fortelor, momentul fortei fatd de un punct sifata 2
de o axa), Caz de reducere, Axa centrald, Aplicatii si exemple practice pe calculator.

Centre de masa (greutate): Centre de masa pentru sisteme de puncte materiale, Centre de
masa pentru linii materiale (bare) omogene, Centre de masd pentru suprafete materiale
(placi) omogene, Centre de masa pentru volume materiale (corpuri omogene). Statica
punctului material si a solidului rigid: Statica punctului material supus la legaturi fara
frecare, Statica punctului material supus la legaturi cu frecare, Echilibrul rigidului fara
frecare — Reactiuni in legdturi. Aplicatii si exemple practice pe calculator.

Statica sistemelor de corpuri: Metoda izolarii corpurilor, Metoda solidificarii,
Cinematica punctului material in coordonate carteziene; Miscari particulare ale 2
punctului material. Aplicatii si exemple practice pe calculator.

Cinematica solidului rigid: Miscarea de translatie, miscarea de rotatie, miscarea plan
— paralela (metoda CIRpentru viteze). Aplicatii si exemple practice pe calculator.

Cinematica misarii compuse a punctului material: (viteze absolute si acceleratii absolute), 2
Momente de inertie mecanice: Variatia momentelor de inertiein raport cu axe paralele
(Teorema Steiner — Huygens), Aplicatii si exemple practice pe calculator.

Teoremele generale ale dinamicii sistemelor de puncte materiale: Analizd cinematica 2
tabelara, teorema energiei cinetice, teorema impulsului, teorema momentului cinetic,
Aplicatii si exemple practice pe calculator.

Total: | 14

Bibliografie:

1.

NS A

Popa C. — "Mecanica: Statica si cinematica”, suport de curs electronic, www.curs.upb.ro ,
https://curs.upb.ro/2022/ , https://sim.curs.pub.ro/2019/course/view.php?id=9

Popa C. — "Mecanica: Dinamica si Mecanica Analitica”, suport de curs electronic,
www.curs.upb.ro , https://curs.upb.ro/2022/, https://sim.curs.pub.ro/2019/course/view.php?id=9

Popa C,, s.a. —"Mecanica: Culegere de probleme de dinamica si mecanica analitica", Editura Bren,
Bucuresti, 2015;

Staicu St., Voiculescu L. - "Probleme rezolvate de statica”, Editura Bren, Bucuresti, 2013,

Staicu St., Voiculescu L. - "Probleme rezolvate de cinematica", Editura Bren, Bucuresti, 2005,
Staicu St., Voiculescu L. - "Probleme rezolvate de dinamica", Editura Bren, Bucuresti, 2011,

Popa C., s.a. - "Mecanica, Caiet de seminar: statica si cinematica", Editura Matrix Rom, Bucuresti,
2007,

Staicu St., Voiculescu L. - "Probleme rezolvate de mecanica teoretica”, Editura Bren, Bucuresti,
2007,

Staicu St., Voiculescu L. - "Probleme rezolvate de mecanica aplicata”, Editura Bren, Bucuresti,
2007,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din

nota finala
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10.4 Curs Insusirea notiunilor | Examen scris 40 %
teoretice si utilizarea | (degrevare si final)care consta
corecta a termenilor i a | din: ~ -degrevare: patru
umilor specifice probleme si reprezinta 15%
notlunl‘ p din nota finala (teoria fiind
cursului inclusa in probleme);
Aplicarea corecté' a -examen final: patru
met(idelor sp%(ilﬁcel d? probleme si reprezintad
rezolvare a problemelor si ) <
o p < 3 25% din nota finald
utilizarea corecta a i ) i R
notiunilor si  termenilor (teoria fiind inclusd fin
specifici probleme);
10.5 Activitatea desfasurata Evaluarea  activitatii ~ de 30 %
Seminar/laborator/proiect | in cadrul orelor de seminar se face infunctie de
. urmatoarele elemente:
seminar/laborator.
) S - rezultatele obtinute la problemele
Aplicarea corectd a rezolvate la seminar si a altor
metodelor specifice probleme rezolvate pecaietele de
de  rezolvare a probleme
problemelor si
utilizarea corecta a
notiunilor §i  termenilor
specifici
Implicarea (caietele) si - participarea activa la ore 30 %

prezenta la curs si
seminar (humai pentru
examinarea

fizica)

(prin prezenta si numarul de
iesiri la tabla) care se
consemneaza pe parcursul
semestrului, caietede seminar
(numai la examinarea fizica)

10.6 Conditii de promovare

Prezentd la cursuri si seminare;

e Obtinerea a 50% din punctajul total.

e Obtinerea a 50% din punctajul aferent activitatii pe parcursul semestrului.

e Obtinerea a 50 % din punctajul de la seminar (aplicatii)
Data completarii: Titular de curs, Titular de aplicatii,
16.04.2026 S.1. dr. ing. Constantin POPA S.1. dr. ing. Constantin POPA

Data avizarii in

Director de Departament de Mecanica "Radu P. Voinea”,

Departamentul de Prof. Habil. dr. ing. Andrei CRAIFALEANU

Mecanica ”Radu P.
Voinea:18.04.2026

Data avizarii in

Departamentul de Prof. Habil. dr. ing. Tulian—Vasile ANTONIAC

SMMMF:
20.04.2026

Director de Departament de Stiinta Materialelor Metalice, Metalurgie Fizica,
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Data aprobarii in
Consiliul Facultatii
24.04.2026

Sbiong 20
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Decan, 5
Prof. dr. ing. Radu STEFANOIU




