
Universitatea Națională de Știință și Tehnologie
POLITEHNICA București

Facultatea Știința și Ingineria Materialelor

FIȘADISCIPLINEI

1. Datedespreprogram
1.1 Instituția de învățământ
superior

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA
București

1.2Facultatea Știința și Ingineria Materialelor
1.3Departamentul Procesarea Materialelor Metalice și Ingineria Mediului

1.4Domeniuldestudii Ingineria Materialelor

1.5Cicluldestudii Licență
1.6Programuldestudii Ingineria Procesării Materialelor

2. Datedespredisciplină
2.1 Denumirea disciplinei
(ro)
(en)

Rezistența materialelor
Strenght of materials

2.2Titularul/iiactivitățilordecurs Ș.L.dr.ingCrișanNicoleta
2.3 Titularul/ii activităților de seminar /
laborator/proiect

Ș.L.dr.ing Crișan Nicoleta

2.4Anulde studiu 2 2.5Semestrul I 2.6.Tipulde
evaluare

E 2.7Regimul
disciplinei

Ob

2.8Tipul
disciplinei

DD 2.9Coduldisciplinei 10.D.03.O.005

3. Timpultotal(orepesemestrualactivitățilordidactice)
3.1Numărdeorepesăptămână 3 Dincare:3.2curs 2 3.3

seminar/laborator/proiet
1

3.4Totaloredinplanuldeînvățământ 42 Dincare:3.5curs 28 3.6
seminar/laborator/proie
ct

14

Distribuțiafonduluidetimp: ore
Studiuldupămanual,suportdecurs,bibliografieșinotițe
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate
Pregătire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri

31

Tutorat 0
Examinări 2
Alteactivități(dacăexistă): 0
3.7Totalorestudiuindividual 33
3.8Totalorepesemestru 75
3.9Număruldecredite 3
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4. Precondiții(acoloundeestecazul)
4.1decurriculum Parcurgerea și/sau promovarea următoarelor discipline:

 Matematică;
 Fizică;
 Mecanică.

4.2derezultatealeînvățării Acumulareaurmătoarelorcunoștințe:
 Cunoștințeprivindechilibrulstatic;
 determinareapozițieicentruluidegreutate;
 mărimivectorialeșitensoriale;
 calculdiferențialșiintegral.

5. Condițiinecesarepentrudesfășurareaoptimăaactivitățilordidactice(acoloundeestecazul)

5.1Curs  Salădecursdotatăcuvideoproiector.

5.2 Seminar /
Laborator/Proiect

 Salădeseminardotatăcuvideoproiector.

6. Obiectivgeneral

Această disciplină se studiază în cadrul domeniului Ingineria Mediului /specializărea Ingineria și protecția
mediului în industrie și își propune să familiarizeze studenții cu noţiunilor privind analiza şi calculul
corpurilordeformabile,calcululbarelorsupuselasolicitărisimple,cucâtevaaplicațiiîningineriamaterialelor.

Disciplina abordează ca tematică specifică prezentarea modelelor teoretice ale structurilor din bare şi a metodelor
de calcul de rezistenţă la solicitări statice, toate acestea contribuind la transmiterea/formarea către/la
studențiauneiviziunide ansambluasuprareperelormetodologiceșiprocedurale aferentedomeniului.

7. Rezultateleînvățării

C
un

o

șt
in

țe

 Efectuareadecalcule,demonstraţiişiaplicaţiipentrurezolvareadesarcinispecificeingineriei
materialelor pe baza cunostinţelor din ştiinţele fundamentale;

A
pt

it
ud

in
i  Promovarearaţionamentuluilogic,convergentşidivergent,aaplicabilităţiipractice,a evaluării

şi autoevaluării, în luarea deciziilor;
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 Aplicareavalorilorşieticiiprofesieideinginerşiexecutarearesponsabilăasarcinilor profesionale
în condiţii de autonomie restrânsă şi de asistenţă calificată;

8. Metodedepredare

Pornindu-sede analiza caracteristicilordeînvățarealestudențilorșidela nevoilelorspecifice,procesul de predare va
explora metode de predare atât expozitive (prelegerea, expunerea), cât și conversative- interactive,bazatepe modele
deînvățare prin descoperire facilitate de explorarea directași indirectă a realității (experimentul, demonstrația,
modelarea), dar și pe metode bazate pe acțiune, precum exercițiul, activitățile practice și rezolvarea de probleme.

În activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, în baza unor prezentări Power Point care vor fi pusela
dispoziția studenților. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor deja parcurse, cu accent asupra noțiunilor
parcurse la ultimul curs.

Prezentările utilizează imagini și scheme, astfel încât informațiile prezentate să fie ușor de înțeles și asimilat.
Aceastădisciplină acoperă informațiiși activități practicemenite să-i sprijine pe studențiîneforturile de învățare și

de dezvoltare a unor relații optime de colaborare și comunicare într-un climat favorabil învățării prin descoperire.
Se va avea în vedere exersarea abilităților de ascultare activă şi de comunicare asertivă, precum şi a

mecanismelordeconstrucțieafeedback-ului,camodalitățidereglarecomportamentalăînsituațiidiverseși de adaptare a
demersului pedagogic la nevoile de învățare ale studenților.

9. Conținuturi
CURS

Capitolul Conținutul Nr.
ore

I IntroducereînRezistențamaterialelor 2

II Diagramedeeforturiîncazulbarelordrepte 4
III Solicitareaaxialăabarelordrepte 4
IV Răsucireabarelordesecţiunecircularășiaarcurilorelicoidale 4
V Caracteristicigeometricealesecţiunilorbarelor 4
VI Flambajulbarelordrepte 4
VII Încovoiereabarelordrepte 6

Total: 28
Bibliografie:

1. CrișanNicoleta,RezistențaMaterialelor,suportdecurselectronic,moodle
2. Radeș,M.,Rezistenţamaterialelor,EdituraPrintech,Bucureşti,306p.,2010
3. Buzdugan,Gh.,Rezistențamaterialelor,EdituraTehnică,București,1980
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LABORATOR/SEMINAR/PROIECT
Nr.
crt.

Conținutul Nr.
ore

1. Diagramedeeforturiîncazulbarelordrepte 2
2. Calculultensiunilorşideplasărilorlasolicităriaxiale 2
3. Răsucireabarelordesecţiunecirculară.Calculularcurilor 2
4. Caracteristicigeometricealesecţiunilorbarelor 2
5. Calculullaflambaj 2
6. Calcululgrinzilordreptelaîncovoiere 2
7. Calcululgrinzilordreptelaîncovoiere 2

Total: 14
Bibliografie:

1. CrișanNicoleta,RezistențaMaterialelor,suportdecurselectronic,moodle
2. AndreescuI.,MocanuȘt.,Problemederezistențamaterialelor,2003

10. Evaluare
Tipactivitate 10.1Criteriideevaluare 10.2Metodede

evaluare
10.3Pondere din
nota finală

10.4Curs Cunoştinţepentrunota5:determinarea
condițiilor de echilibru și deformație a
structurilor din bare drepte supuse la
solicitări simple;

Evaluaredistribuită
prin test

40%

Activitateseminar 20%
10.5
Seminar/laborator/proiect

Cunoştinţe pentru nota 10: calculul
tensiunilorși deformațiilorbarelordrepte
supuse la solicitări simple

Lucrarefinală 40%

10.6Condițiidepromovare
 îndeplinireaobligaţiilorcaracteristiceactivităţiideseminar:predareatemelordecasă
 obţinerea a minim 40% din punctajul examenului final şi obţinerea a minim 50% din punctajul total

(pentru nota 5): cunoaşterea terminologiei specifice şi a unor noţiuni fundamentale, utile pentru
rezolvarea unor probleme de dificultate redusă şimedie de calculstatic alstructurilordinbare.

Datacompletării Titulardecurs Titular(ii)deaplicații

20.09.2024 Ș.l.dr.ing.NicoletaCRIȘAN Ș.l.dr.ing.NicoletaCRIȘAN

Dataavizăriiîn
departament
23.09.2024

Data aprobării în
Consiliul
Facultății25.09.2024

Directordedepartament
Prof.dr.ing. Dănuț Vasile COJOCARU

Decan
Prof.dr.ing. RaduȘTEFĂNOIU
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40%

Activitateseminar 20%
10.5
Seminar/laborator/proiect

Cunoştinţe pentru nota 10: calculul
tensiunilorși deformațiilorbarelordrepte
supuse la solicitări simple

Lucrarefinală 40%

10.6Condițiidepromovare
 îndeplinireaobligaţiilorcaracteristiceactivităţiideseminar:predareatemelordecasă
 obţinerea a minim 40% din punctajul examenului final şi obţinerea a minim 50% din punctajul total

(pentru nota 5): cunoaşterea terminologiei specifice şi a unor noţiuni fundamentale, utile pentru
rezolvarea unor probleme de dificultate redusă şimedie de calculstatic alstructurilordinbare.
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POLITEHNICA București

Facultatea Știința și Ingineria Materialelor

LABORATOR/SEMINAR/PROIECT
Nr.
crt.

Conținutul Nr.
ore

1. Diagramedeeforturiîncazulbarelordrepte 2
2. Calculultensiunilorşideplasărilorlasolicităriaxiale 2
3. Răsucireabarelordesecţiunecirculară.Calculularcurilor 2
4. Caracteristicigeometricealesecţiunilorbarelor 2
5. Calculullaflambaj 2
6. Calcululgrinzilordreptelaîncovoiere 2
7. Calcululgrinzilordreptelaîncovoiere 2

Total: 14
Bibliografie:

1. CrișanNicoleta,RezistențaMaterialelor,suportdecurselectronic,moodle
2. AndreescuI.,MocanuȘt.,Problemederezistențamaterialelor,2003
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